
 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Нормативные основания к составлению учебного плана 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида №18 «Аленький цветочек» г. 

Альметьевска» Республики Татарстан (далее - ДОУ) является локальным нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности (далее - ОД) в 

учебном году. 

 Учебный план ДОУ на 2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. N 28 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Д/С №18 

«Аленький цветочек» (утверждена приказом заведующего МБДОУ «Д/с №18 

«Аленький цветочек» от 31.08.2023 года) 

 Уставом МБДОУ «Детский сад  комбинированного вида № 18 «Аленький 

цветочек» г. Альметьевска»  

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам видов образовательной деятельности.  

 Учебный план ежегодно рассматривается на первом педагогическом совете и 

утверждается руководителем ДОУ. 

 

1.2. Программное обеспечение 

 Учебный план соответствует образовательной программе дошкольного 

образования МБДОУ «Д/с №18 «Аленький цветочек» (далее – Программа) и является ее 

составной частью. 

Учебный план разработан с учетом Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, с целью создания целостного педагогического процесса в 

области дошкольного образования в ДОУ. 

 Вариативная часть Программы разработана с учётом реализации принципа 

интеграции федерального и регионального содержания дошкольного образования 

Республики Татарстан на основе следующих парциальных программ, авторских проектов, 

систем работы:  

1. «Региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөунеч-

Радость познания» Р.К.Шаеховой,  

2. УМК «Говорим по-татарски» Зариповой З.М., Кидрячевой Р.Г., Исаевой Р.С. 



 

1.3.Программно-целевые основания, лежащие в основе учебного плана 

 Основными задачами учебного плана непосредственной образовательной деятельности 

являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

3. Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ). 

  Основным средством регулирования объема образовательной нагрузки является 

распределение времени на реализацию Программы (образовательной деятельности, 

совместной деятельности в ходе режимных моментов, свободной самостоятельной 

деятельности детей), которое позволяет распределить программный материал на весь 

учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях 

вариативности. 

 

2. РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В ДОУ 

 Режим работы: МБДОУ «Д/с №18 «Аленький цветочек» работает в режиме 

пятидневки с 12 часовым пребыванием воспитанников в соответствии с Уставом ДОУ.  

 В 2024/2025 учебном году в ДОУ функционирует 9 групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами и направленностью групп: 

 Группа раннего возраста (от 1 до 2 лет) – 1 группа 

 Первая младшая группа (от 2 до 3 лет ) – 1 группа 

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – 2 группы 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет) – 1 группа 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет) – 2 группы 

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 2 группы 

 Из них: 

1. Оздоровительной направленности для детей с иными нарушениями (НОДА) – две 

группы: 

 Подготовительная к школе группа – 1 группа 

 Старшая группа – 1 группа 

2. С углубленным изучением родного татарского языка – 2 группы: 

 Старшая группа – 1 группа 

 Вторая младшая группа – 1 группа 

 

3. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ 

Начало учебного года 01 сентября 2024 года. Продолжительность учебного года в 

дошкольных группах: 36 недель. 

 с 01 сентября 2024 года по 28 декабря 2024 года – образовательный период ежедневно. 

 с 29 декабря 2024 года по 08 января 2025 года – зимние каникулы. 

 с 9 января 2025 года по 30 мая 2025 года – образовательный период ежедневно. 

 с 01 июня 2025г. по 31 августа 2025г. – летний оздоровительный период. 

 

3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Продолжительность ОД: 

 в группе раннего возраста (1 – 2 года) – не более 10 мин; 

 в первой младшей группе (2– 3 года) – 10 мин; 

 во второй младшей группе (3 – 4 года) – 15 мин; 

 в средней группе (4 – 5 лет) – 20 мин; 

 в старшей группе (5 – 6 лет) – не более 25 мин; 



 в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет) – 30 мин. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 Для группы раннего возраста от 1 до 2 лет — 10 минут.  

 Для детей первой младшей группы от 2 до 3 лет – 20 минут 

 Для второй младшей группы от 3 до 4 лет – 30 минут 

 Для детей средней группы от 4 до 5 лет — 40 минут. 

 Для детей старшей группы от 5 до 6 лет — 50 минут (75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна). 

 Для детей подготовительной к школе группы от 6 до 7 лет — 90 минут. 

Образовательная деятельность осуществляется в первой и во второй половине дня: 

 для детей группы раннего возраста от 1 до 2 лет (по 8–10 минут).  

 для детей первой младшей группы от 2 до 3 лет (10 минут). 

 с детьми старшей группы (25 минут). 

В младших группах возможно осуществление образовательной деятельности на 

игровой площадке во время прогулки. 

 В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности — не менее 10 минут. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первой половине дня. 

  

Максимальный объем образовательной нагрузки в возрастных группах  

Возрастная группа Длительность 

единовременного 

ОД (в минутах) 

Количество 

ОД в 

день/неделю 

Общее 

астрономическое 

время ОД в 

неделю (в часах) 

Группа раннего возраста 10 2/10 1 час 40 минут 

Первая младшая группа 10 2/10 1 час 40 минут 

Вторая младшая группа 15 2/10 2 часа 30 минут 

Средняя группа 20 2/10 3 часа 20 минут 

Старшая группа/в т.ч. 

оздоровительной 

направленности 

25 3/14 5 часов 50 минут 

Подготовительная к школе 

группа/в т.ч. оздоровительной 

направленности 

30 3/15 7 часов 30 минут 

  

Дети освобождаются от образовательной деятельности в период их адаптации к детскому 

саду. 

 Педагогическая диагностика результативности работы педагогов с воспитанниками 

проводится два раза в год без прекращения образовательного процесса: 

 с 30 сентября 2024 года по 04 октября 2024 года 

 с 21 апреля 2025 года по 25 апреля 2025 года 

В подготовительной к школе группе проводится психологическая диагностика готовности 

детей к обучению в школе. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построение его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 



2. Оптимизации работы с группой детей. 

Для педагогической диагностики детей в ДОУ используются диагностические методики 

автора Е.В.Трифоновой «Педагогическая диагностика к комплексной программе 

дошкольного образования «Мир открытий». Мониторинг проводится педагогами ДОУ на 

основании наблюдения за детьми, бесед и создания несложных (естественных) 

диагностических ситуаций. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОД 

 Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания 

условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. 

 В летний период (с 01.06.2024 года по 31.08.2024года) образовательная 

деятельность (далее ОД) имеет физкультурно-оздоровительную направленность. 

 А в целях закрепления программ дошкольного образования и расширении 

кругозора детей, развития творческих способностей: художественно-эстетическую и 

музыкальную направленность. Больше внимания уделяется спортивным и подвижным 

играм, спортивным праздникам, экскурсиям. 

 Содержание педагогической работы в этот период направлено на создание 

оптимальных условий для активного отдыха детей, создания положительного 

эмоционального состояния, увеличение объема двигательной активности, обеспечение 

мер по укреплению здоровья, закаливанию организма, повышению эффективности 

прогулки. 

 Планирование оздоровительной деятельности детей носит тематический характер. 

Содержание их различно и зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей 

и включает такие виды деятельности как: игровую, коммуникативную, трудовую, 

познавательно-исследовательскую, продуктивную, музыкально-художественную, а также 

знакомство с произведениями художественной литературы. 

 

6. БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН, РЕАЛИЗУЮЩИЙ ОСНОВНУЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО 

ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

 В структуре базисного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы МБДОУ. В вариативной части учитывается региональный 

компонент и индивидуальный характер развития ДОУ. 



Учебный план 

организованной образовательной деятельности в дошкольных группах 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 18 «Аленький цветочек» 

на 2024 - 2025 учебный год. 

Образова-

тельная 

область 

Базовый 

вид 

деятель-

ности 

Возрастные группы/ длительность деятельности 

Группа раннего 

возраста 

(1-3 года) 

Младшая      

группа  

(3-4 года) 

Средняя группа  

 

(4-5 лет) 

Старшая группа  

 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Количество занятий в 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Инвариантная (обязательная) часть 

Социально-

личностное 

развитие 

 
Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Познава-

тельное 

развитие 

РЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

ОМ  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

К  Проводится в совместной деятельности педагога с детьми 0.5 2  18 0.5 2 18 

Итого 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2,5 6 90 3,5 14 126 

Речевое 

развитие 

РР 2 8 72 0.5 2 18 0.5 2 18 2 8 72 1 4 36 

ПГ  - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 1 4 36 

ХЛ   Проводится в совместной деятельности педагога с детьми 

Итого 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 2 8 72 

Художест-

венно-

эстетичес-

кое 

развитие 

Р  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Л  1 4 36 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

А  - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

ХТ  - - - - - - - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 

М  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4,5 18 162 4,5 18 162 

Физичес- 

кое 

развитие 

Ф  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Нагрузка 

по 

инвариант

ной части 

86% 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 13 52 468 

Продолжительность 

одного занятия ОД 
10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжительность 

по инвариантной 

части 

1ч 40 

мин 

6ч 40 

мин 60ч 
2ч 30 

мин 
10ч 90ч  

3ч 20 

мин 

13ч 20 

мин 

120

ч 

 

5ч 25 

мин 

21ч 40 

мин 
195ч 

6ч 30 

мин 
26ч 

234

ч 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 

Речевое 

развитие 

РР  на 

родном 

(татарс

ком) 

языке  

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми 1 4 36 2 8 72 

Нагрузка 

вариатив

ной 

части  

14% 

- - - - - - - - - 1 4 36 2 8 72 

Продолжительность 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 



одного занятия ОД 

Продолжительность 

по вариативной 

части 

- - - - - - - - - 
25 

мин 

1ч 

40 

мин 

15 ч 1 ч 4 ч 36 ч 

Основная 

образовательная 

нагрузка 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540 

Основная 

образовательная 

нагрузка по 

времени 

1ч 40 

мин 6ч 40 

мин 
60ч 

2ч 30 

мин 
10ч 90ч  

3ч 20 

мин 

13ч 20 

мин 

120

ч 

 

5ч 50 

мин 

23ч 20 

мин  
210ч 

7ч 30 

мин 
30ч 

270

ч 

 

Учебный план 

организованной образовательной деятельности  

в дошкольных группах оздоровительной направленности 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 18 «Аленький цветочек» 

на 2024 - 2025 учебный год. 

 

Образовательная область 
Базовый вид 

деятельности 

Возрастные группы/ длительность деятельности 

Старшая группы  

 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Количество занятий в 

нед мес год нед мес год 

Инвариантная (обязательная) часть 

Социально-личностное  

развитие 

 Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как 

часть занятия по другим образовательным областям 

Познавательное развитие 

РЭМП 1 4 36 2 8 72 

ОМ  1 4 36 1 4 36 

К  0.5 2  18 0.5 2 18 

Итого 2,5 6 90 3,5 14 126 

Речевое развитие 

РР 2 8 72 1 4 36 

Г  1 4 36 1 4 36 

ХЛ   Проводится в совместной деятельности педагога с детьми 

Итого 3 12 108 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Р  1 4 36 1 4 36 

Л  0.5 2 18 0.5 2 18 

А  0.5 2 18 0.5 2 18 

ХТ  0.5 2 18 0.5 2 18 

М  2 8 72 2 8 72 

Итого 4,5 18 162 4,5 18 162 

Физическое развитие Ф  2 8 72 1 4 36 

Итого 2 8 72 1 4 36 

Всего нагрузка по 

инвариантной (обязательной) 

части  

79% 12 48 432 11 44 396 

Продолжительность одного занятия ОД 25 минут 30 минут 

Продолжительность по инвариантной 

(обязательной) части 
5ч  20ч  180ч 5 ч 30мин 22ч 198ч 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 

Физическое развитие   ЛФК  1 4 36 2 8 72 

Речевое развитие РР  на родном 1 4 36 2 8 72 



(татарском) 

языке  

Всего нагрузка вариативной 

части  

21% 
2 8 72 4 16 144 

Продолжительность одного занятия ОД 25 минут 30 минут 

Итого продолжительность по вариативной 

части 
50 мин 3ч 20 мин 30 ч 2 ч 8 ч 72 ч 

Всего нагрузка: по инвариантной 

(обязательной) и вариативной части 
14 56 504 15 60 540 

РЭМП – Развитие элементарных математических представлений  

ОМ – Ознакомление с окружающим миром 

К – Конструирование 

РР – Развитие речи  

ПГ – Подготовка к обучению грамоте  

ХЛ – Восприятие художественной литературы и фольклора  

Р – Рисование 

Л – Лепка 

А – Аппликация 

ХТ – Художественный труд 

М – Музыка  

Ф - Физкультура 

 


